Bien manger : découvrir des fruits et Iégumes rares

Pitahaya rose,
fruit du dragon
(Amérique
Centrale)

Frais : chair et
graines.

Le longane
ceil du dragon,
cousin du Litchi

(Chine et

Asie du Sud-Est)

Frais, jus de fruits,
séché, infusion

La grenade
(Asie)
Frais, jus de
fruits, sirop

La Pitahaya jaune,
fruit du dragon
(Equateur)

Frais : chair et
graines.






